. GLENANS

Fiche d’évaluation

Notice d’utilisation

La fiche d’évaluation pour évaluer les compétences

Les fiches d'évaluation complétent la carte de progression de
la FFVoile et définissent le cursus de formation des Glénans.

g 4 b
Fé8

Utilisez la colonne de gauche pour noter g &
VOS progres. i |

Vous étes stagiaire, utilisez la fiche d’évaluation qui correspond a votre niveau et a votre support
pour effectuer votre autoévaluation. Dialoguez avec votre moniteur pour mesurer |'acquisition de vos
compétences.

Vous étes moniteur, utilisez la fiche d’évaluation qui correspond au niveau de stage et a votre
support pour élaborer et adapter votre enseignement. Dialoguez avec vos stagiaires pour les aider
dans I'évaluation de leurs compétences .

La carte de progression pour valider les compétences

La carte de progression FFVoile-Les Glénans permet de vous
situer sur I'ensemble du cursus et sur les quatre supports
d’enseignement. Elle est utilisée pour valider les compétences.

Vous étes stagiaire, demandez a votre moniteur d’entourer les items de la carte de progression qui
correspondent aux compétences que vous avez acquises.

Vous étes moniteur, entourez les items acquis par le stagiaire, y compris dans les niveaux inférieurs
Ou supérieurs.

Le livret de certification pour certifier les niveaux

Le livret de certification permet d’enregistrer les expériences de
navigation et de certifier les niveaux.

Lors de chaque expérience de navigation, le moniteur précise
les axes de travail en vue du prochain stage.

Le cursus de formation

Il est conseillé a chaque stagiaire de conserver ces documents
pour mesurer la progression de ses compétences lors de ses
stages. L'apprentissage de la voile s’effectue sur 5 niveaux.

Plusieurs semaines d’apprentissage sont indispensables pour
atteindre les objectifs de chacun des niveaux.

Vous étes stagiaire, faites enregistrer vos expériences de navigation. Lorsque vous avez acquis
I'ensemble des compétences d'un niveau, demandez a votre moniteur de procéder a votre certification.

Vous étes moniteur, une compétence est acquise lorsqu’elle est observée et reproductible, en sous-
puissance et en surpuissance pour les niveaux 3 a 5.

Les moniteurs fédéraux sont habilités a certifier les niveaux 1 a 3. Seuls les évaluateurs techniques et
les formateurs FFVoile sont habilités a certifier les niveaux 4 et 5.

L'école des Glénans n'est pas une école de voile comme les autres. Le cursus de formation congu pour
ses adhérents valorise :

« une forte expertise nautique

« une intégration permanente des nouvelles technologies

 une volonté affirmée de vivre ensemble dans le monde maritime

« un partage de connaissances basé sur I'engagement bénévole

« une transmission de connaissances aptes a valoriser et protéger I'environnement marin

Vous aussi, transmettez vos connaissances. Lors de votre stage, en accord avec votre moniteur, partagez les connaissances que vous avez acquis aux Glénans, lors

de votre vie professionnelle ou a l'occasion d'autres expériences.

Prolongez votre formation au-dela du niveau 5. La formation moniteur est accessible a l'issue de la certification du niveau 5. Comme chacun des moniteurs
bénévole des Glénans, vous pourrez a votre tour, transmettre votre expérience et progresser dans la pratique de la voile en perpétuant le projet des Glénans.

http: / /www.moniteurs.glenans.asso.fr - Fiche d’évaluation - notice d'utilisation - révision (a) Page 1/2




. GLENANS  nouwss

N L'Organisation du cursus de formation

Premiers bords
Se deplacer ala woile sur un trajet choisi et encadre par le moniteur

5

d’autonomie

Fiche d’évaluation

tilisation

niveaux

LA CARTE PROGRESSION

TECHNIQUE, SECURITE, ENVIRONNEMENT

Evolution _
Ewvoluer librement dans une zone de nawvigation surveillee
Autonomie

M aviguer en autonomie et choisir sa zone de pratique

N

7 domaines de compétences

Environnement
Vie maritime
Technologie
Sécurité

Manceuvre
Conduite
Navigation

Des compétences globales pour chague domaine et chaque niveau

Maitrise
M aviguer de fagon performante et responsable

Une fiche d’évaluation # GLENANS par support et par niveau

Des repéres vers
un catalogue de
compétences

4 supports d’enseignement

Dériveur Planche a voile Catamaran Croisiére habitable

Un catalogue de compétences %: GLENANS
Détaillé pour chaque item et chaque support

(*) disponible en décembre 2014

Les items de la carte progression FFVoile

N 2 ] 4] 5

Les items spécifiques aux Glénans

Sé}positionner et décider de sa route
Controler sa position en navigation et participer a I'élaboration d’une route avec

I'aide du moniteur.

2N1.1 Repérer les dangers éventuels sur le parcours proposé
2N1.2 Participer a |'élaboration d’une route

\

description pour chaque

> Une

—J

Des observables pour

D

compétence globale

chaque compétence

http: / /www.moniteurs.glenans.asso.fr - Fiche d’évaluation - notice d'utilisation - révision (a) Page 2/2




s GLENANS

Conduite sous voiles
Percevoir la direction du vent. Différencier les allures de prés et de portant. Avancer et se
diriger a toutes les allures. Réguler sa vitesse aux allures de pres.

Fiche d’évaluation
Ce document est utilisable a la fois par le stagiaire et par le moniteur. II décrit les compétences globales attendues et
I'expression des compétences observables pour ce niveau. Une notice associée définit son usage et le contexte d'utilisation.

1 4 Premiers bords

Se deplacer a la voile sur un trajet choisi et encadré par le moniteur

Prénom, Nom :

Observable de la compétence m

1C1.1
1C1.2
1C1.3
1C1.4
1C1.5
1C1.6

Réglage du profil des voiles
Gréer le foc, la grand-voile et le gréement courant.

ez,
1C2.2

Conduite au moteur
Barrer en route ou lors d’une approche sous le controle du moniteur.

Manceuvre

Changement d’amure
Changer d’amure depuis les allures de pres et de portant.

1C3.1

iM1.1
1M1.2
1M1.3

Adaptation de voilure
Connaitre les possibilités d’adaptation de voilure.

iM2.1

Appareillage et mouillage
Préparer et assurer le poste de manceuvres désigné par le moniteur.

1M3.1
1M3.2

Manoceuvres de port
Préparer et assurer le poste de manoeuvres désigné par le moniteur.

Se positionner et décider de sa route

Se positionner approximativement sur le plan d'eau et sur une carte pendant une
navigation. Retracer sommairement sur une carte la route effectuée au retour d'une
navigation.

1IN1.2
IN1.3

Météorologie
Comprendre I'importance de se référer aux prévisions météorologiques avant de sortir en
mer.

1IN2.1
1N2.2

Marées et courants
Percevoir l'importance des phénoménes de marées et leurs origines. Appréhender la
nécessité de connaitre la hauteur d’eau et les horaires de renverse.

IN3.1
1IN3.2

Réglementation et droit
Identifier le balisage courant lors de navigation. Connaitre la base des priviléges de route
entre les navires a voile ou a moteur.

1N4.1
1N4.2

Gonfler la voile pour avancer

Utiliser la barre pour se diriger

Utiliser la voile pour ralentir

Utiliser la barre pour ralentir

Sur la plage ou a l'arrét, sur I'eau, savoir d’'ou vient le vent
Différencier les allures de prés des allures portantes

Gréer, hisser et affaler le foc et la grand-voile

Gréer les écoutes et les bosses

Utiliser la barre pour se diriger au moteur

Utiliser la barre pour changer d'amure
Se déplacer pour changer de coté sans compromettre la manceuvre
S'assurer que I'équipage est prét a la manceuvre

Identifier les dispositifs de réduction de voilure

Se préparer au départ a la voile ou au moteur
Préparer la manceuvre de mouillage

Connaitre les principes d’une carte marine et les principaux symboles

Repérer des alignements avec I'aide du moniteur

Connaitre les sources et le contenu essentiel d'un bulletin météorologique
Identifier les phénomenes a risques annoncés
Connaitre les sources d’information sur les marées et les courants

Observer les changements de hauteur d'eau

Connaitre les balisages latéral et cardinal

Connaitre la base des priviléges de route

Observable de la compétence m

e |

Observable de la compétence m
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Prévention des accidents
Se préparer et s'équiper, respecter les consignes du moniteur concernant les principaux
risques liés a I'utilisation du matériel, a son déplacement et a sa position sur le navire.

Fiche d’évaluation

Croisiere

Premiers bords
Se deplacer a la voile sur un trajet choisi et encadré par le moniteur

Observable de la compétence m

Gestion des accidents
Se mettre collectivement en sécurité selon les consignes énoncées par le moniteur. Se
préparer a l'intervention des secours et suivre les directives.

Alerte

Connaitre les procédures spécifiques au site de pratique, définies par le dispositif de
surveillance et d'intervention (DSI).

Technologie

Utilisation

Réaliser le matelotage de base et solliciter le moniteur avant de faire usage d'un
éguipement spécifique.

151.1 Rester attentif aux conseils de sécurité

1S1.2 Savoir utiliser les winches en sécurité ._|:|:|
151.3 Se déplacer en équilibre sur tout le navire —_— ]
1S2.1 Se préparer au remorquage —r
152.2 Arréter le navire en cas d'incident ou d’accident —_— ]
153.1 Connaitre la personne ou le service a contacter —_— ]
1S3.2 Utiliser le moyen d'alerte défini —_— ]

Observable de la compétence m

Vérifications
Informer le moniteur en cas de fonctionnement qui semble anormal.

Entretien
Ranger les voiles et les équipements aprés utilisation.

Réparation

S'impliquer dans les réparations en transposant ses compétences dans |'activité nautigue.
Vie maritime
Organisation individuelle
Respecter la vie collective par son organisation individuelle. Assurer et faire valoir ses
besoins personnels.

1T1.1 Faire deux nceuds marins

1T1.2 Connaitre la bonne utilisation des équipements nautiques et de vie a bord ._|:|:|
1T2.1 Connaitre les principaux points du navire a vérifier avant une navigation —_— ]
1T3.1 Plier les voiles et ranger les équipements aprés utilisation —_— ]
1T3.2 Maintenir le navire propre et rangé —_—T ]
1T4.1 Participer aux réparations simples avec le moniteur

Observable de la compétence m

Organisation collective
Respecter les procédures mises en place sur le site ou le navire et participer au
fonctionnement de la collectivité en adoptant un comportement altruiste.

Etiquette maritime
Connaitre l'existence et limportance de I'étiquette maritime et du vocabulaire marin.

Respecter les usages du milieu maritime.
Environnement

1vi.1 S’équiper avec le matériel proposé
1vi1.2 Organiser le rangement de ses effets personnels ._|:|:|
V1.3 Exprimer ses attentes = ]
Participer aux taches collectives
Naviguer en groupe de pratiquants solidaires
1v3.1 Signaler les objets polluants ou dangereux repérés —_—r ]
1V3.2 Ramener a terre ses détritus ._|:|:|
1V3.3 Utiliser quelques termes du vocabulaire marin

Observable de la compétence m

Faune et flore dans I'écosystéme 1E1.1 Connaitre et utiliser les critéres de reconnaissance des oiseaux
Nommer et observer les comportements des especes animales facilement observables 1E1.2 Raininte fetle B Te el O'S‘.a‘-’fux mar".‘s ‘—'::I

. . . . v . ) 1E1.3 Nommer et observer des mammiféres marins —_— |
Repérer les végéetaux toujours ou temporairement émerges. 1E1.4 Repérer les algues de I'estran et les herbiers 1
Océanologie & Géologie 1E2.1 Différencier les éléments géologiques du paysage c6tier —_—T ]
Connaitre les grands phénoménes géologiques a l'origine du paysage. 1E2.2 Connaitre quelques éléments de I'histoire géologique du paysage —_—T ]
Patrimoine maritime 1E3.1 Repérer des constructions utilisables comme amers —_r ]
Observer et connaitre le patrimoine maritime. 1E3.2 Connaitre I'histoire d'un amer appartenant au patrimoine maritime —_— |
Reg_l ementation . . . 1E4.1 Respecter les consignes de préservation des milieux rencontrés —_— ]
Appliquer les regles essentielles de respect de I'environnement marin.
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Ce document est utilisable a la fois par le stagiaire et par le moniteur. Il décrit les compétences globales attendues et
I'expression des compétences observables pour ce niveau. Une notice associée définit son usage et le contexte d'utilisation.

Prénom, Nom :

Conduite Observable de la compétence m

—r ]

:I:I:I

=] ]

—r ]

Conduite sous voiles =t ]

Adapter les voiles et la barre a I'allure ou au point du plan d’eau visé. Ralentir et s'arréter. ]

Identifier son allure de navigation — ]

2C1.8 Ralentir a toutes les allures en utilisant la barre ou I'ouverture des voiles —_—

2C1.9 S'arréter a partir de différentes allures P s I

2C1.10 Conduire sous spinnaker par vent faible en évitant 'empannage —_—r |

Réglage du profil des voiles . - i . . I:I
Identifier les différents moyens de régler le profil d'une voile. Proposer des réglages. 2€2.1 Identifier et experimenter les differents reglages disponibles

Conduite au moteur 23l Réguler la vitesse .=|:|:|

Controdler la trajectoire en marche avant et arriére, la vitesse et l'arrét du navire. 2C3 2 Maintenir le navire en arrét surface

d S
Changement d’amure
Virer de bord et empanner correctement en équipage en controlant la trajectoire.

Observable de la compétence m

Adaptation de voilure 2M2.1 Par,ticiper z‘i I’a,daptatior? de la surface (changement de voiles, prise de ris) —r] |
Participer a I'adaptation de la voilure en navigation — Greer et degreer un spinnaker i

' 2M2.3 Participer a I'envoi et a I'affalage du spinnaker par vent faible ]|
Appareillage et mouillage =]
Appareiller et accoster un mouillage ou un coffre dans des conditions favorables. 2M3.2 Appareiller ou quitter un mouillage ou un coffre au moteur ——
Manceuvres de port 2M4.1 Appareiller et accoster une place de port .::I:I
Appareiller et accoster une place de port dans des conditions favorables. 2M4.2 Amarrer efficacement le navire

Navigation Observable de la compétence m

Se positionner et décider de sa route

Controler sa position pendant la navigation et participer a I'élaboration d'une route avec gli=2 Part|C|[3er a Ielgporanon e [ice - '=':|:|
iy L 2N1.3 Connaitre et utiliser les documents nautiques du bord ] |
'aide du moniteur. 2N1.4 Déterminer sa position en vue de la terre et la matérialiser sur une carte
Evaluer la force du vent et Iétat delamer 1 ]
Météorologie 2N2.2 Prendre et considérer un bulletin météorologique adapté a la zone de navigation — ——r——
Compléter les informations météorologiques annoncées par des observations locales. 2N2.3 Reconnaitre les signes de dégradation du temps a court terme —
2N2.4 Connaitre et observer les phénomeénes locaux ]
o |=|:|:|
Prévoir au port, I'évolution de la marée et s'y référer pour sécuriser sa navigation. 2N3.2  Constituer le référentiel de marées adapté au programme de navigation PR s I
2N3.3 Indiquer & tout moment la hauteur d’eau théorique =] ]
. . . 4 Connaitre les principales régles de route pour éviter les abordages ]
Réglementation et droit : = —
Connaitre I'obligation de veiller aux risques de collision. — Identnjer Ie;s SRS N
2N4.3 Connaitre I'usage des marques & arborer ] |
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Repére | Observable de la compétence m

2S1.1 Connaitre les risques de |'activité
2S1.2 Se déplacer et agir en limitant les risques

Prévention des accidents
Assurer sa sécurité individuelle.
Gestion des accidents

Participer a la réalisation des manceuvres de sécurité et se conformer aux procédures -
d’urgence en cas d'accident.

P s I
Aerte | Sewerssfors

Déclencher une alerte par VHF ou téléphone. 253.2 Connaitre I'utilisation de la VHF, du canal de sécurité et les numéros de -
téléphone dédiés aux secours maritimes

Technologie Observable de la compétence m
Utilisation 2T1.1 Réaliser aisément les nceuds marins courants e I
Réaliser le matelotage courant et utiliser les équipements spécifiques avec laide du 2T1.2 Lover et ranger les cordages — |
moniteur. 2T1.3 Utiliser les équipements nautiques et de vie a bord —r] |
Vérifications 2T2.1 Faire un inventaire quantitatif el
Faire |'inventaire et vérifier le bon fonctionnement des équipements avec le moniteur. 272.2 Participer a la vérification des équipements —r ]
Entretien 2T73.1 Réaliser la maintenance des cordages et des voiles —r ]
Réaliser la maintenance quotidienne du matériel avec le moniteur. 273.2 Réaliser la maintenance de I'accastillage avec le moniteur P s I
Réparation 2T4.1 Participer aux réparations simples ,_|:|:I
Participer activement aux réparations simples sous le controle du moniteur. 2T4 2 Connaitre les matériaux de constructlon d’un navire
Organisation individuelle ) 2V1.1  Shabiller en fonction des conditions de navigation présentes ou prévues
Adapter sa tenue vestimentaire et maintenir ses effets personnels rangés durant la ;
navigation. 2V1.2 Maintenir ses affaires personnelles rangées durant la navigation ._|:|:|
Oraanisation collecti 2V2.1 Maintenir le navire rangé —r] |
C gta .b'sa l‘ol, coflec tlv e de la vi 2V2.2 Prendre en compte les contraintes dans I'élaboration des menus — |
ontribuer a forganisation de fa vie en mer. 2V2.3 Connaitre les impératifs de la gestion de I'eau et de I'énergie —

Etiquette maritime N - _ _ 2v3.1  Adopter collectivement une attitude discréte, conforme aux usages e B
Respecter les regles de courtoisie au port, indiquées par le moniteur et sapproprier le
vocabulaire marin. 2V3.2 Connaitre les termes usuels du vocabulaire marin
Environnement Repére | Observable de la compétence m
Faune et flore dans I'écosystéme

- N - . . . 2E1.2 Nommer et observer pIuS|eurs espéces d’oiseaux marins ._|:|:I
Reconnaitre des espéces animales et connaitre leurs adaptations en lien avec leur mode de . 5 . : —
vie. Reconnaitre les principaux végétaux et connaitre leur role écologique 2EL.3 Connaitre leur adaptation en lien avec leur mode de vie e

) ) 2E1.4 Connaitre la faune et la flore des herbiers ou de I'estran et leur role écologique —

Océanologie et géologie . ) o 2E2.1  Connaitre les types de fond marin e
Connaitre |'effet des mouvements d'eau sur les fonds marins et évaluer la précision d'une N ;
carte selon le type de fond. 2E2.2 Connaitre I'effet des courants sur les différents types de fonds P s B
Patrimoine maritime 2E3.1 Reconnaitre les types de navire (péche, transport de passagers, etc.) —r |
Reconnaitre les autres usagers de la zone de navigation et connaitre leurs contraintes. 2E3.2 Connaitre les contraintes de navigation des usagers du plan d’eau ]|
Réglementation 2E4.1 Connaitre les prescriptions de la convention MARPOL ] |
Appliquer la réglementation concernant le rejet des déchets en mer et la péche a pied. 2E4.2 Connaitre la réglementation concernant la péche a pied —r ]
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Ce document est utilisable a la fois par le stagiaire et par le moniteur. II décrit les compétences globales attendues et
I'expression des compétences observables pour ce niveau. Une notice associée définit son usage et le contexte d’utilisation.

Conduite

Conduite sous voiles
Conduire le navire sur une trajectoire indirecte en condition de surpuissance et en tenant
compte du courant.

Fiche d’évaluation

Croisiere

3C1.4
3C1.5
3C1.6

Réglage du profil des voiles
Gréer et dégréer tous les types de voiles. Connaitre et régler le profil d'une voile pour
adapter les écoulements.

3C2.3

Conduite au moteur
Evoluer au moteur dans un espace restreint et connaitre le domaine d'utilisation de la
propulsion au moteur.

Manceuvre

Changement d’amure
Changer d’amure en sécurité et en controlant I'équilibre du navire.

3C3.1
3C3.2

3M1.1
3M1.2
3M1.3

Adaptation de voilure
Adapter la voilure aux conditions de navigation.

3M2.2
3M2.3

Appareillage et mouillage
Appareiller et prendre un mouillage ou un coffre avec du vent ou du courant.

3M3.1
3M3.2

Manceuvres de port
Appareiller et accoster une place de port dans des conditions de vent ou de courant
significatives.

Navigation

Se positionner et décider de sa route

Elaborer, controler et faire évoluer un programme de navigation a la journée. Participer &
I'élaboration d’'un programme de navigation de nuit et le réaliser.

3M4.1

3N1.1

3N1.5
3N1.6
3N1.7

Météorologie
Prendre en considération les évolutions prévues a court terme et les phénoménes locaux
pour décider d'un projet de navigation.

3N2.1

3N2.2

Marées et courants
Exploiter en situation les informations concernant la marée et les courants pour concevoir
et adapter sa navigation.

3N3.2
3N3.2

Réglementation et droit
Respecter les principales dispositions du RIPAM et considérer I'importance des informations
a reporter dans le livre de bord.

3N4.1
3N4.2
3N4.3
3N4.4

Evolution

Ewoluer librement dans une zone de navigation surweillee

©),

Prénom, Nom :

Observable de la compétence

Maintenir I'équilibre du support en utilisant la voile (au pres

Maintenir I'équilibre du support en utilisant la barre (au portant

Se représenter les trajectoires a suivre et les allures a prendre pour rejoindre un
point donné du plan d’eau

Connaitre les moyens de gérer la surpuissance e I
Effectuer une route fond rectiligne vers un objectif visé P s I
Conduire sous spinnaker |

Gréer

Régler le volume des voiles en statique (halebas, cunningham, bordure, lattes)
Connaitre les principes aérodynamiques essentiels de la propulsion a la voile

Réaliser un demi-tour sur place

Adapter le régime moteur aux circonstances

Observable de la compétence m
Connaitre et effectuer les tAches de chaque poste lors des manceuvres s I

Changer d’amure en assurant la sécurité de I'équipage et en préservant le navire .. ——1 |
Changer d’amure en contrélant I'équilibre du navire s

Adapter la surface (changement de voiles, prise de ris s I

Connaitre les critéres de choix d’adaptation de la surface de voile P s I
Réaliser les manceuvres relatives au spinnaker s I
Connaitre les contraintes pour choisir 'emplacement de I'ancre P s I
Appareiller ou quitter un mouillage ou un coffre a la voile |
Appareiller et accoster en mettant en ceuvre un amarrage dynamique |

Observable de la competence m

._|:|:|
| Evaluer les exigences d'une situation de navigation e W
| Mettre en relation le paysage rencontré avec la carte marine_________ [ I

Adapter le programme de navigation a I'évolution des contraintes P s I
Entretenir son positionnement sans visibilité ou éloigné de la cote P s |
Participer a I'élaboration d’un programme de navigation de nuit et le réaliser P s I
Connaitre les principes météorologiques généraux et locaux s I
Surveiller et interpréter les conditions météorologiques présentes P s I

Repérer la présence et l'orientation du courant |

Exploiter les prédictions des courants de marées disponibles P s I
Connaitre les variations de hauteur d’eau dues aux phénoménes météo P s |
Exercer spontanément une veille attentive P s |
Parer les risques de collision sous le contrdle du moniteur P s |
Collecter les informations principales nécessaires a la tenue du livre de bord P s I
Connaitre la réglementation concernant les marques et les feux des navires P s I
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s GLENANS

Prévention des accidents
Veiller réciproquement a la sécurité des équipiers et connaitre les équipements de sécurité.

Fiche d’évaluation

Croisiere

Evolution

Ewoluer librement dans une zone de navigation surweillee

©),

Observable de la compétence
Connaitre la localisation et I'utilisation du matériel de sécurité embarqué

Gestion des accidents
Exécuter a tous les postes les manceuvres de sécurité. Connaitre et exécuter en autonomie,
les procédures d'urgence relatives a la sauvegarde de I'intégrité du navire.

Etre attentif & I'équipement et au comportement des autres équipiers e I
Maitriser les manceuvres courantes de sécurité (homme a la mer, départs et |
arrivées dans des conditions difficiles, arrét rapide

3522 Connaitre et simuler les procédures d’urgence visant a assurer l'intégrité du e

navire

Alerte
Connaitre les moyens et les protocoles pour alerter selon le besoin et la réglementation.

Technologie

Utilisation
Etre attentif au bon fonctionnement des équipements et les utiliser en les préservant.

3S3.1 Connaitre les procédures d'alerte et de signalement

Repere Observable de la compétence

Vérifications
Effectuer les vérifications courantes, déterminées par le moniteur.

Entretien
Entretenir spontanément les équipements courants.

3T1.1 Etre attentif lors de l'usage des équipements P s I

3T1.2 Connaitre les conditions de bonne utilisation des équipements e I

e

37122 Effectuer les vérifications courantes concernant le moteur a l'arrét et en s
fonctionnement

3T3.1 Réaliser la maintenance de I'accastillage s I

3T3.2 Maintenir propres les fonds et les équipements y afférents e

Réparation
Déterminer les besoins de réparations et effectuer les réparations simples.

Organisation individuelle
Définir de facon optimum son organisation et ses éguipements individuels.

‘ Connaitre les fondamentaux du matelotage en vue d'assurer les réparations de |:|
fortune

Organisation collective
Participer activement a l'organisation de la vie en mer.

Etiquette maritime
Respecter les bonnes pratiques et les régles de communication avec les autres usagers, au
ort ou en mer.

Faune et flore dans I'écosystéme
Observer et connaitre les interdépendances entre la faune et la flore marines en mer.

3T4 2 Connaitre les éléments structurels du navire
Observable de la compétence m

3V1.1 Choisir ses équipements individuels

3v2.1 Informer I'équipage de ses propres initiatives ._|:|:|

3v2.2 Cuisiner en mer |

3v2.3 Etre vigilant sur la consommation d’eau et d’énergie P s I
Connaitre les principaux réglements liés au site de P s |
Respecter les autres usagers de |'espace de navigation ._|:|:I

3V3.3 Connaitre les regles de la pavillonnerie

Repére | Observable de la compétence m

Océanologie et géologie
Réguler sa navigation en fonction de ses observations et de sa connaissance des courants
locaux. Connaitre le réle régulateur de I'océan pour le climat.

Patrimoine maritime
Connaitre des éléments de la culture maritime locale, ancienne et actuelle.

3E1.1 Connaitre quelques especes de poisson de la zone de navigation
Connaitre et observer les interdépendances entre les oiseaux, les poissons, le
3E1.2 : ._|:|:|
plancton et les apports de nutriment
3E1.3 Connaitre des exemples de I'impact de 'nomme sur les écosystémes marins P s I
3E2.1 Connaitre les bases de la dynamique des riviéres et des estuaires P s |
3E2.2 Connaitre le role des courants océaniques dans la régulation du climat P s |
3E3.1 Identifier les installations maritimes professionnelles (parcs a huitres, filets, etc.) ———r—A |
3E3.2 Connaitre I'histoire d’'un navire du patrimoine local |

Réglementation
Intégrer la réglementation sur I'environnement a sa pratique de la navigation.

4 Connaitre les espéces naturelles protégées du site de pratique s I

3E4.2 Appliquer la réglementation concernant la péche de loisir en mer P s I
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Autonomie

o GLENANS "Gomsme OYESSINS

Ce document est utilisable a la fois par le stagiaire et par le moniteur. II décrit les compétences globales attendues et
I'expression des compétences observables pour ce niveau. Une notice associée définit son usage et le contexte d'utilisation.

onduite Observable de la compétence m

Prénom, Nom :

Conduitesousivoiles ) Adapter_lg:s regla_ges en fonction de I'allure et des conditions de vent et de mer '
Equilibrer un navire sous voile en sous puissance ou en surpuissance en combinant le pour faciliter le pilotage 7 Z
p . . ‘ Coordonner les actions barre et écoute pour équilibrer le bateau sans changer
réglage des voiles et les actions sur la barre. dallure s B
a " . Connaitre les principes de I'aérodynamique et de I'hydrodynamique impliqués —
g,egllage du |_Jroti_"|| dles vof!:eds i ttant ti | . théori e dans la propulsion et Iéquilibre des navires a voiles
sefiar el ikt e prionl] biss vellles En s 21 preigliaizs il pes unEoillss, 4C2.2 Adapter les réglages de profils selon I'allure et les conditions de vent et de mer ]
Conduite au moteur 4C3.1 Connaitre les principes hydrodynamiques de propulsion par hélice s B
Décider des tra,jectoires en mettant en pratique les principes hydrodynamiques de e Adapter les trajectoires en fonction du comportement du navire propulsé au
propulsion par hélice. : moteur

Manceuvre Observable de la compétence m
Changement d’amure 4M1.1 Virer de bord et empanner en maitrisant I'angle de sortie (prés, largue, vent '
Réaliser les changements d’amure en optimisant pendant la manceuvre les réglages et la arriere

trajectoire. 4M1.2 Connaitre les principes théoriques de la relance et les mettre en pratique s I
- - Occuper chaque poste lors des manceuvres en coordination avec le reste de
nticiper et proposer les adaptations de voilure et les réaliser sous le controle du moniteur. 4M2.2 Connaitre et surveiller les repéres d'adaptation de voilure

Appareillage et mouillage

Réaliser en autonomie les manceuvres d’approche, d’appareillage et de mouillage.
Manceuvres de port 4M4.1 Assurer a chaque poste la préparation et la mise en ceuvre des manceuvres ._|:|:|
Réaliser en autonomie les manceuvres d‘accostage, d’appareillage et d'amarrage. 4M4.2 Finaliser I'installation a la place de port

Navigation Observable de la compétence m

Rejoindre un point du plan d’eau sans augmenter inutilement la route (notion de

4M3.1 Assurer & chaque poste la préparation et la mise en ceuvre des manceuvres s I

Se positionner et décider de sa route
Elaborer, controler et faire évoluer en autonomie un programme de navigation sur plusieurs
jours. Mettre en ceuvre les techniques de navigation adaptées a la situation et connaitre les

Savoir se situer en permanence sur la carte et sur I'eau s I

Savoir se situer sur le plan d’eau |

moyens d'optimiser sa trajectoire. 4N1.4 Connaitre et choisir les techniques de navigation pertinentes — |
4N1.5 Définir un programme de navigation sur plusieurs jours selon les contraintes |
Choisir une zone de navigation en fonction des dangers et des informations
Météorologie 4 météorologiques disponibles permettant un retour facile y compris en cas de
Suivre dans la durée un systéme météorologique et le comparer avec les observations deterioration des conditions — o .
locales ; adapter le programme de navigation en conséquence 4N2.2 Connaitre les évolutions possibles d’une situation météorologique s I
; !
4N2.3 Définir les évolutions probables selon les informations et les observations locales  ____ —{ ]
Marées et courants 4N3.1 Apprécier les incertitudes potentielles des prédictions ]
Exploiter en autonomie les prédictions concernant la marée et les courants en les 4N3.2 Estimer la hauteur d’eau, la force et la direction du courant en fonction des .
confrontant aux observations. ' observations
i . . 4N4.1 Entretenir le livre de bord en autonomie s I
Réglementation et droit ) . - o anap  Connaitre les responsabilités essentielles du chef de bord et agir en délégation
Connaitre les principes essentiels de la réglementation maritime et assumer par délégation g A @R AT =]
le commandement du navire. 4N4.3 Connaitre les regles d’usage des signaux lumineux et sonores |
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s GLENANS

Sécurité

Prévention des accidents
Connaitre, vérifier et mettre en ceuvre les équipements de sécurité obligatoires nécessaires
a la réalisation du programme de navigation envisagé.

Fiche d’évaluation

Croisiere

451.2

Gestion des accidents
Connaitre et exécuter en autonomie les procédures d'urgence relatives a I'hnomme a la mer,
susceptibles de conduire a I'abandon du navire ou a I'assistance de tiers.

4

452.2
2S786

Alerte

Connaitre |'organisation des moyens d'alerte et de secours en mer.
Technologie

Utilisation
Exploiter de fagon optimale
constructeurs.

les équipements en utilisant la documentation des

4S3.1
4S3.2

4T1.1
4T1.2

Vérifications
Effectuer en autonomie les vérifications courantes.

472.1
4T72.2

Entretien
Connaitre et mettre en ceuvre les opérations de maintenance du moteur sous le controle du
moniteur.

473.1
4T3.2

Réparation
Intervenir sur l'accastillage, les voiles, le gréement ou les équipements pouvant étre
réparés sans l'intervention d'un professionnel.

Vie maritime

Organisation individuelle
Adopter spontanément une attitude permettant la bonne marche du navire et la vie en
collectivité.

4T4.1
4T4.2

4v1.1
4V1.2

Organisation collective
Veiller a entretenir une cohésion d’équipage en ce qui concerne la communication et
I'organisation.

4v2.1
4V2.2
4V2.3

Etiquette maritime

Faune et flore dans I'écosystéme
Connaitre l'importance et la fragilité des sites et des especes protégées de la zone de
navigation.

4V3.1

Respecter les régles et les codes de la vie maritime. 4V3.2
Environnement Repére

4E1.1
4E1.2

Océanologie et géologie
Prendre du recul sur les enjeux techniques et environnementaux liés a la pratique de la
voile.

4E2.1
4E2.2

Patrimoine maritime
Aller a la rencontre des « professionnels de la mer », connaitre leurs métiers, enjeux et

4E3.1
4E3.2

interactions avec la navigation a voile.

4E3.3

Réglementation
Concevoir un programme de navigation respectant les sites et espéces protégés.

4F4

Autonomie

N awiguer en autonomie et cheisir sa zone de pratique

o)

Observable de la compétence

Choisir dans le matériel disponible, celui adapté a son niveau et aux conditions

Vérifier la présence et le fonctionnement des équipements de sécurité s
Remorquer une embarcation (3 la voile ou au moteur ]|
Connaitre et simuler la procédure relative a I'homme a la mer —r
Connaitre et simuler les procédures relatives aux accidents susceptibles de —
conduire a I'abandon du navire

Connaitre l'organisation des dispositifs d‘alerte (SMDSM) s I
Connaitre les dispositifs d’organisation des secours (SAR) s
Observable de la compétence m
Connaitre les différents types de gréements et les réglages possibles s
Gérer les ressources en eau et en énergie ]
Vérifier la configuration des capteurs et des instruments ]
Mettre a jour les documents relatifs au suivi technique du navire ] ]
Connaitre les principaux cycles d’entretien recommandés s I
Connaitre et effectuer les procédures de réamorcage des fluides du moteur s
Intervenir sur les réseaux et les équipements d’eau douce et d’évacuation s

Remplacer les piéces d'usure des équipements

Observable de la compétence m

Respecter les besoins de repos des membres de I'équipage
Outre son interdiction pour les mineurs, inciter a une attitude responsable au

regard de la consommation d‘alcool dans le cadre d’une activité sportive '—::l
Assurer les différents postes relatifs a la vie a bord et au suivi des équipements ]
Communiquer efficacement a chaque poste pour contribuer a la bonne marche —
du navire

Contribuer a la qualité des relations au sein de I'équipage en évitant les conflits ]
Adapter la gestion des déchets du navire a I'éthique et a la réglementation ._|:|:I

Connaitre les coutumes et usages de la vie au port

Observable de la compétence m

Connaitre le role écologique des sites protégés
Connaitre I'effet de quelques mesures de préservation sur les especes et les

écosystemes marins '—'::l
Connaitre des méthodes de cartographie et leurs imprécisions ]
Connaitre le rdle régulateur de I'océan dans la dynamique du climat =l |
Rencontrer un « professionnel de la mer » expliquant son métier ]
Connaitre quelques métiers de la mer et leurs conditions d'exercice ]
Evaluer la capacité de manceuvre de différents navires de commerce ]

Connaitre les régles d'accés et de préservation des sites naturels ]
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Fiched _evgl‘uatlon Maitrise
CrOISIere N aviguer de fagon performante et responsable
Ce document est utilisable a la fois par le stagiaire et par le moniteur. Il décrit les compétences globales attendues et

I'expression des compétences observables pour ce niveau. Une notice associée définit son usage et le contexte d'utilisation. Prenom, Nom :

Conduite Repére | Observable de la compétence

Conduite sous voiles . Coordonner les actions de barre-écoute-déplacement pour optimiser la vitesse
Conduire un navire sous voile en donnant les indications nécessaires a I'équipage pour Coordonner les actions de barre-&coute-déplacement pour optimiser le gain au
coordonner et optimiser les réglages des voiles et les actions sur la barre. ' vent ou le gain sous le vent

Réglage du profil des voiles

Donner les indications nécessaires a I'équipage pour optimiser le réglage du profil des
voiles.

Conduite au moteur

Décider de I'utilisation du moteur en fonction des contraintes de vent, de mer, de I'équipage
et des caractéristiques du navire.

Manceuvre Repére | Observable de la compétence

Changement d’amure

Organiser les actions de I'équipage lors des changements d’amure en indiquant les repéres
d’'une exécution optimale.

Adaptation de voilure

Décider des adaptations de voilure en fonction des contraintes de vent, de mer, de
I'équipage et des caractéristiques du navire.

Adapter constamment les réglages et la conduite en fonction de I'allure et des
variations de vent et de mer pour optimiser la vitesse

Augmenter le gain au vent ou sous le vent pendant les virements ou les
empannages, en adaptant les manceuvres aux conditions de vent et de mer

Appareillage et mouillage
Décider de I'emplacement du type et des moyens de mouillage et organiser la manceuvre.

HHHE& 1

Manceuvres de port
Décider de la place de port en relation avec les autorités portuaires et organiser les
manceuvres.

Navigation

Observable de la compétence m

Ch0|5|r la trajectoire rapprochant de Iob]ectlf (adonnantes/refusantes)
Se positionner et décider de sa route _—-
Maitriser les techniques de navigation et mettre en ceuvre des méthodes d‘anticipation, Maitriser I'utilisation des différentes techniques de navigation (GPS, estime,
d’organisation et de collaboration de I'équipage. : relevements, pilotage, etc.) de jour comme de nuit

Définir et critiquer sa route, entretenir une estime

Présenter les informations météorologiques utiles a la définition du programme
de navigation

Météorologie
Inscrire le programme de navigation dans la durée en croisant différentes sources de
données météorologiques pour décider de ses options de route.

Marées et courants
Anticiper le programme de navigation en utilisant différentes sources d'informations
concernant les marées et les courants.

Réglementation et droit
Assurer seul et en permanence un commandement sans faute.

NI
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Observable de la compétence m
~ Veiller & Ia présence et au fonctionnement des équipements de sécurité

Prévention des accidents
Définir et mettre en ceuvre les dispositions aptes a limiter les risques.

Gestion des accidents
Agir avec méthode et calme en mettant en ceuvre les procédures d'urgence.

Alerte
Définir les moyens d’alerte et les mettre en ceuvre.

Technologie Observable de la compétence
Utilisation

Assurer la garde du navire en préservant, en mer et au port, l'intégrité du navire et son
état de navigabilité.

Vérifications

Déterminer les vérifications courantes a effectuer.

OGS L 5T3.1 | Maintenir 'état du bateau
Organiser |'entretien courant des équipements.

Réparation
Organiser les réparations courantes et décider des interventions externes nécessaires.
Vie maritime Repére | Observable de la compé

Organisation individuelle
Hiérarchiser les taches a accomplir et diviser son attention.

5V2.1 Gérer et coordonner I'équipage lors des différentes manoeuvres

Organisation collective 5V2.2 Organiser les taches collectives / gérer un éguipage, en habitable

Organiser I'équipage et sa communication, le navire et ses équipements ainsi que la gestion
des informations pour le programme de navigation envisagé.

Etiquette maritime
Veiller a I'étiquette maritime et au respect des autres usagers. _
Environnement Observable de la compétence

Faune et flore dans I'écosystéme

Utiliser sa connaissance de la faune et de la flore du milieu marin pour conforter ses _
options de navigation. Evalve a direcion du vent daprés e comportement des oseax

Océanologie et géologie
Identifier les causes et les conséquences des phénoménes océanologiques présentant de
potentiels dangers pour la navigation.

DRI ERL AL R

Patrimoine maritime Connaitre les principaux éléments du patrimoine maritime, lacustre ou fluvial du
Connaitre les métiers, navires, monuments cotiers, événements historiques et zones site

naturelles remarquables spécifiques au site de pratique.
Réglementation

Etre porteur d'une démarche de protection du milieu naturel maritime et I'expliquer aux Veiller au respect des régles de préservation des espéces naturelles

pratiquants.
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